
       CAMPUS ESTIVO a OASI ASOLA 

“Siamo un branco di pony e cavalli fieri, liberi e sinceri. Siamo 
tutti amici tra di noi e quando ci venite a trovare è sempre 
bellissimo: facciamo amicizia con voi e non vediamo l’ora di essere 
coccolati! Il re Intens, aspetta i più coraggiosi, Luna Otür ama le 
coccole, Stella Lici piace portarvi in groppa, Rosalin adora starvi 
accanto, la timida Neva si avvicina con il gioco delle carote, la 
piccola Gelsomina é la più curiosa, Venere la più coraggiosa, e tutti 
sono contenti di ricevervi nel nostro branco. Tranquilli, potete 
prendervi tutto il tempo che vi serve per fare amicizia con loro. La 
vostra compagnia piace e col tempo cresce fiducia e rispetto. Se poi 
volete, vi invitiamo a giocare e perchè no, anche a montare!”



Hippolini® è un percorso con scopo di vivere il cavallo nel suo habitat, 
il più naturale possibile. I nostri pony e cavalli sono allo stato brado, in 
branco, non sono ferrati e mangiano erba fresca e fieno tutto l’anno. Il 
primo incontro lo viviamo con loro in libertà. La base del nostro lavoro 
significa instaurare un rapporto di fiducia e rispetto reciproco.
Il pony non è un ‘servo’ dei nostri piaceri ma un essere vivente che ha il 
diritto di sceglierci o no. Con questa filosofia tocca a noi convincere il 
nostro amico che siamo degni di essere accolti nella sua vita.

Ci possiamo guadagnare la sua fiducia, imparando a portare e chiedere 
rispetto. Si crea una possibilità di comunicare con il pony magica. Una 
volta conquistata una relazione sincera a terra, il cavallo ci permette di 
salire anche in groppa con lo stesso rapporto sincero.
Le lezioni d’avviamento si svolgono in sicurezza con il pony/cavallo 
portato a mano. Le lezioni successive si basano sull’equitazione 
classica ed etica abbinata al Metodo Feldenkrais®.  
Durante un percorso graduale, il bambino scopre la propria dinamicità 
corporea e diventa tutt’uno con il cavallo. Il bambino entra nel flusso 
dei movimenti che dà sicurezza e gioia. Una volta sincronizzati, il 
bambino è invitato a prendere lui stesso le decisioni, come fermasi, 
girare, partire, aumentare e rallentare il passo, con aiuti minime e 
senza forza. Il pony/cavallo “ascolta” il desiderio del bambino passo per 
passo, essendosi instaurato un dialogo sincero fin dall’inizio. Quando il 
bambino si sente pronto, il nostro viaggio continua al trotto e un giorno 
speciale anche al galoppo.
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